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| VIH SIGNIFICA "

I Virus de la Inmunodeficiencia Humana
gue es el causante de la infeccién. \

\ SIDA es el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida, el \
\ cual es la fase mas avanzada de la enfermedad. El VIH des-
truye las células del sistema inmune del cuerpo |
\ humano, los Linfocitos CD4, que son los responsables de
defender al cuerpo ante una infeccion. Cuando el virus l
destruye esas células la inmunidad se debilita y el cuerpo |
queda mas vulnerable a las infecciones y algunos tipos
de canceres, sin tratamiento el VIH puede destruir gra- |
\ dualmente esas células y convertirse en SIDA.

O

La infeccion del VIH en los seres humanos provino |
\ de un tipo de chimpancé en Africa Central y pudo haber
pasado al ser humano a finales de los anos 1800, pero solo \
en 1981 el CDC (Centro para el control y prevencion de
\ enfermedades de Estados Unidos) alertaba por primera ‘
vez cinco casos de un tipo de neumonia rara en hombres \
‘ homosexuales previamente sanos.

Hasta 1983, los Laboratorios del Instituto Pasteur en \
| Paris lograron aislar e identificar al agente infeccioso res-
ponsable de esta nueva enfermedad: el Virus de la Inmu- \
/ nodeficiencia Humana (VIH), en 1987 la FDA aprobd el \
/ primer medicamento TAR frente al virus: la Zidovudina,
mMas conocido como AZT, fue un primer paso, pero las dosis
/ altisimas que se administraron al principio generaban
mucha toxicidad y con el paso del tiempo perdian eficacia.

/ La situacion mejord radicalmente en el Congreso
/ Internacional de sida de 1996 en Vancouver (Canada)
® donde nuevos estudios demostraron que el virus se podia
/ controlary volverse indetectable mediante la combinacion 1
/ de tres farmacos que incluyeran un inhibidor de la protea-
sa (IP), pero la verdadera mejora llegd durante la tercera
década de la pandemia, con la aparicion de farmacos mas
potentes que los anteriores, practicamente sin efectos
adversos, de multiples familias y reunidos en una sola pas-
tilla al dia, desde entonces, los avances han estado orienta-
dos a encontrar nuevos tratamientos con un perfil de

eficacia, tolerancia y conveniencia excelentes.
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FASES DE INFECCION

CON EL VIH

Infeccion
aguda

Es la etapa mas temprana de la infec-
cion y se manifiesta en un tiempo de
2-4 semanas de adquirido el virus, en
esa fase pueden presentarse algunos
sintomas inespecificos como dolor de
cabeza, fiebre, erupcion cutanea, etc.
aqui el virus se reproduce rapidamente
y se propaga por todo el cuerpo, ata-
cando las células del sistema inmune,
en donde hace que la concentracion
de virus en la sangre sea muy alta
aumentando también su riesgo de
transmision, seria muy beneficioso
para la salud que empezaran el trata-
miento en esa fase.
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2.- INFECCION CRONICA

La segunda etapa es la infeccion croni-
ca, aqui el virus se queda en un periodo
de latencia, como si estuviera dormido,
es la fase asintomatica de la infeccion,
pero continua multiplicandose en el
cuerpo pero ya en concentraciones
mMas bajas, sin tratamiento la infeccion
cronica se puede convertir en SIDA en
un periodo promedio de 10 anos,
aungue puede ser mas rapido, las per-
sonas con tratamiento pueden estar en
esa etapa por décadas. En esa fase se
transmite el VIH.

3.- SIDA

EISIDA es la fase final y mas grave de la
infeccion, ya que el virus ha conseguido
destruir el sistema inmune, el cuerpo
ya no puede luchar contra las infeccio-
nes oportunistas y posibles canceres,
esas enfermedades son mucho mas
graves en personas con el sistema
inmune debilitado. A las personas se les
diagnostica SIDA cuando hay un
recuento de células CD4 de menos de
200 mm3, o con infecciones oportunis-
tas, en esa fase la carga viral es muy alta
y es muy facil la transmision del virus,
sin tratamiento la vida de una persona
en esa fase es de 3 anos.



. Con el VIH si hay vida

INFECCIONES
OPORTUNISTAS

Las infecciones oportunistas son enfermedades que
ocurren con mayor frecuencia y son mas graves en las
personas con el sistema inmune debilitado, el primer
grupo de personas afectadas son los portadores de VIH.

Candidiasis

La candidiasis puede afectar la
piel, las uflas y las membranas
mucosas de todo el cuerpo. Las
personas con el VIH a menudo
tienen problemas con infecciones
por Candida, especialmente en la
bocay la vagina.

Septicemia
por Salmonella

La septicemia por Salmonella es un
tipo grave de infeccion en el que las
bacterias circulan por todo el cuerpo y
superan la capacidad del sistema
inmunitario de controlarlas.

Neumonia por |
Pneumocystis
Jiroveccii

Los primeros signos de la
infeccion son dificultad para ]
respirar, fiebre alta y tos seca, —_—
potencialmente mortal. |

Herpes Zoster

Infeccion viral que causa una
erupcién dolorosa. Los herpes
zoster pueden aparecer en
cualquier parte del cuerpo.



" TRANSMISION

| La mayor parte de las personas que contraen el VIH, lo
contraen a través de las relaciones sexuales anales o
| vaginales, o al compartir agujas, jeringas u otros imple-
mentos para la inyeccion de drogas, pero hay herra-
| mientas poderosas que pueden ayudar a prevenir su
| transmision del VIH.

| Puede contraer el VIH si tiene relaciones sexuales
con alguien que tiene el VIH sin usar proteccion, tam-
| bién puede transmitirse de madre a hijo durante el em-
| barazo, el parto o el amamantamiento, aqui es menos
comun debido a los avances en la prevencion y el trata-
| miento del VIH, hay un alto riesgo de contraer el VIH si
comparte agujas, jeringas u otros implementos para la
| inyeccion de drogas.

No se transmite:

A través de los mosquitos, las garrapatas u otros
insectos
| - Porlasaliva, las lagrimas o el sudor

- Al abrazar, darle la mano, usar el mismo inodoro,
| compartir platos o darle besos de boca cerrada o
| “besos sociales” a una persona que tiene VIH

- A través de otras actividades sexuales que no involu-
| cren el intercambio de liquidos corporales
Por el aire
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' PREVENCION '

| Para la prevencion del VIH las estrategias, como la absti- |

| nencia sexual, no compartir agujas nunca y usar condo- |
nes de la manera correcta cada vez que tenga relacio-

| nes sexuales es de suma importancia, también hay los |
medicamentos de prevencion del VIH, como profilaxis

| prexposicion (PrEP) y profilaxis posexposicion (PEP). |

| | O | |

‘ Elija actividades | Use condones de |a | La PrEP (profilaxis prexpo- ‘
sexuales con poco o Mmanera correcta cada sicion) son medicamentos
nada de riesgo | vez que tenga relaciones | que toman las personas
sexuales gue estan en riesgo de

| contraer VIH para preve-
|~ — = | | nirlo, hable con su médico

o o e

No comparta nunca las Si usted tiene el VIH y toma La PEP debe comenzar a
agujas, las jeringas o los los medicamentos segun tomarse dentro de las 72
otros implementos para las indicaciones durante todo horas de una posible expo-
la inyeccion de drogas el embarazoy el parto, y les sicion al VIH, hable con
da medicamentos al bebé por su médico

4 3 6 semanas después de
nacer, el riesgo de que le trans-
mita al bebé puede ser del
1% o0 menos
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DIAGNOSTICO

La Unica manera de saber si tiene el VIH es
haciéndose la prueba. Hay tres tipos de
prueba disponibles: pruebas de anticuer-
POS, pruebas de antigenos y anticuerpos, y
pruebas de acido nucleico (NAT, por sus
siglas en inglés).

- La mayoria de las pruebas rapidas, y la
Unica autoprueba del VIH aprobada por
la Administracion de Alimentos y Medi-
camentos (FDA) de los EE. UU. son
pruebas de anticuerpos.

- Después de la infeccion, las pruebas de
anticuerpos que se hacen con la sangre
extraida de una vena pueden detectar
el VIH antes que las que se hacen con la
sangre de una puncion del dedo o con
secreciones bucales.

- Las pruebas de antigenosy anticuerpos
buscan tanto los antigenos del VIH
como los anticuerpos contra el virus.

- Las pruebas de antigenosy anticuerpos
se recomiendan cuando los analisis se
hacen en un laboratorio

- También hay una prueba rapida de
antigenos y anticuerpos disponible que
se hace mediante una puncion del
dedo.

- Las pruebas de acido nucleico (NAT)
buscan el virus mismo en la sangre.

- Con una prueba de acido nucleico, el
proveedor de atencion médica le sacara
sangre de una vena y enviara la mues-
tra a un laboratorio para su analisis.

- La prueba puede indicar si la persona
tiene el VIH o la cantidad de virus pre-
sente en la sangre.
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Ninguna prueba del VIH puede detectar el
VIH inmediatamente después de la infec-
cion, la prueba de acido nucleico es la que
generalmente puede detectar el VIH mas
pronto, aproximadamente entre 10 y 33
dias después de la exposicion.

Los CDC recomiendan que todas las

personas entre los 13y 64 anos se hagan la
prueba del VIH al menos una vez.
Todas las personas embarazadas deberian
hacerse la prueba del VIH para poder
tomar medidas para mantenerse sanas y
proteger al bebé.

Personas con factores de riesgo, se reco-
mienda hacerse la prueba con mas
frecuencia cada 3-6 meses:

- Hombre gay o bisexual sexualmente
activo

- Ha compartido agujas, jeringas u otros
implementos para la inyeccion de
drogas con otra persona

- Tiene diagnosticado o tratado otra
enfermedad de transmision sexual.

- Tiene diagnosticado hepatitis o tuber-
culosis, o ha recibido tratamiento para
esas enfermedades.

- Trabajador sexual




TRATAMIENTO

El tratamiento para el VIH (TAR, TARV)
implica tomar medicamentos segun las
indicaciones de un proveedor de aten-
cion médica, el tratamiento se toma a
diarioy es una combinacién de medica-
mentos contra el virus haciendo que el
virus deje de multiplicarse, lo cual
reduce su concentracion en sangre
(carga viral) y evita que el sistema
inmune se debilite asi protegiendo el
cuerpo contra infecciones oportunistas y
gue no evolucione a la fase de SIDA, el
TAR no cura la infeccion pero los portado-
res del virus con ese tratamiento van a
tener una vida mas sanay larga.

La meta principal del TAR es redu-
cir la carga viral a una concentracion
indetectable, que significa que la con-
centracion del virus en la sangre es tan
baja que no sera detectada con una
prueba, las personas que son indetecta-
bles tampoco transmiten el virus a traves
de relaciones sexuales.
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ESTIGMA Y )
DISCRIMINACION

Creer que solo ciertos
grupos de personas
pueden contraer el VIH

Estigma

El estigma por el VIH se refiere a

las actitudes negativas y suposi- Juzgar moralmente a
ciones sobre las personas que las personas que toman
tienen el VIH, es un prejuicio que ~ ~ ~ 7 “® " didas para prevenir
se genera cuando se cataloga a la transmision del VIH

alguien como parte de un grupo

que se supone ser socialmente

inaceptable, como por ejemplo: entir que alguien
erece contraer el VIH

______ P ebido a las decisiones
ue toma

Un proveedor de atencion
| meédica que se niega a
. Lo . pbrindarle atencion médica
Discriminacion O Servicios a una persona

. ) . que tiene el VIH
Mientras el estigma se refiere a

una actitud o suposicion, la discri-
minacion se refiere a los compor-
tamientos que resultan de esas _ _ _g
actitudes o suposiciones. La discri-
minacion contra las personas que
tienen el VIH es el acto de tratarlas
de una manera diferente que a las
personas que no tienen el VIH,
como por ejemplo:

€hazar el contacto
Sual con alguien que
ne el VIH

Aislar socialmente a un
— — — — @ miembrodela comunidad
porgue es VIH positivo

erirse a las personas con
————————— @ IH como “infectadas” o
sitivas”.
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Hablar abiertamente sobre
el VIH puede ayudar a
normalizar el tema

Todos podemos ayudar a
terminar con el estigma por el
VIH con nuestras palabrasy
nuestras acciones en la vida diaria.



